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25.07.2026 Jūrmala
Bench press

Place Name Surname Sex Devision Weight category B1 B2 B3 B4(R) Bench press Total Coefficient

1 Sintija Knutova-Ozerova W Open 60 60 65 67,5 - 65 65 74,911519

1 Justina Kozlovskaja W Open 67,5 80 82,5 85 - 82,5 82,5 84,471154

1 Evaldas Černiauskas М M1 100 190 205 215 - 205 205 129,586101

2 Denis Sadkovskij М M1 100 155 160 165 - 165 165 101,122678

1 Igors Gluskovs М M1 110 180 190 195 - 195 195 115,13226

2 Juris Indāns М M1 110 177,5 182,5 187,5 - 182,5 182,5 107,767655

1 Andrejs Blohins М M1 125 195 210 220 - 210 210 122,309209

1 Georgijs Stolerovs М M2 82,5 150 155 157,5 - 157,5 157,5 105,587021

1 Gvido Kohs М M3 110 135 145 152,5 - 145 145 86,573244

1 Valentins Morozovs М Open 82,5 182,5 190 195 - 190 190 127,421249

1 Pavels Grigorjevs М Open 90 150 155 157,5 - 157,5 157,5 105,433843

1 Gintararas Kunigenas М Open 100 200 207,5 210 - 207,5 207,5 128,978948

1 Kristaps Dūdiņš М Open 110 192,5 200 205 - 205 205 121,431795

2 Vilmars Bravackis М Open 110 180 190 200 - 190 190 113,668872
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25.07.2026 Jūrmala
Deadlift

Place Name Surname Sex Devision Weight category Body category D1 D2 D3 D4(R) Deadlift Total Coefficient

1 Marina Filatova W M1 67,5 64,85 125 135 140 - 135 135 141,871749

1 Andris Lūsis М M1 100 90,25 280 290 290 - 290 290 184,874078

1 Vilmars Bravackis М Open 110 104,65 55 - - - 55 55 32,904147

1 Dmitrijs Golasko М Open 125 115,3 290 310 317,5 - 317,5 317,5 184,355865

1 Kaspars Zandbergs М Open 140 133,2 280 300 300 - 300 300 168,964336
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25.07.2026 Jūrmala
Overhead press

Place Name Surname Sex Division Weight category Body weight O1 O2 O3 O4(R) Overhead 
press Total Coefficient

1 Karina Kutakova W M1 67,5 63,5 35 37,5 37,5 - 37,5 37,5 41,154662

2 Oksana Jurčenko W M1 67,5 63,9 27,5 27,5 27,5 - 27,5 27,5 29,62889

1 Denis Sadkovskij М M1 100 98,3 80 95 102,5 - 102,5 102,5 67,718487

2 Evaldas Černiauskas М M1 100 91,8 80 95 97,5 - 97,5 97,5 62,495268

1 Juris Indāns М M1 110 108,8 95 100 105 - 105 105 65,723507

2 Deniss Baskovs М M1 110 104,8 60 60 65 - 60 60 38,675694

1 Marijonas Mackonis М Open 90 86,1 80 90 92,5 - 92,5 92,5 60,458507

1 Gintararas Kunigenas М Open 100 95,15 120 125 127,5 - 127,5 127,5 79,252125

- Aleksandrs Krasutins М Open 125 115,3 130 130 140 - -
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25.07.2026 Jūrmala
Push pull

Place Name Surname Sex Division Weight category Body weight B1 B2 B3 B4(R) Bench press D1 D2 D3 D4(R) Deadlift Total Coefficient

1 Sandra Daņilova W Мастера 40-49(40-49) 67,5 65,55 55 62,5 65 - 65 125 135 145 - 135 200 208,519121

2 Marina Filatova W Мастера 40-49(40-49) 67,5 64,85 55 60 62,5 - 62,5 125 135 140 - 135 197,5 207,553114

1 Justina Kozlovskaja W Открытая 67,5 67,2 80 82,5 85 - 82,5 155 162,5 167,5 - 162,5 245 250,85373

1 Darja Larina W Открытая 90 86,6 85 95 100 - 85 170 185 200 - 200 285 250,450452

1 Evaldas Černiauskas М Мастера 40-49(40-49) 100 91,8 190 205 215 - 205 250 270 280 - 270 475 300,260477

1 Modestas Beinoravicius М Мастера 40-49(40-49) 110 108,25 165 172,5 175 - 175 250 265 270 - 270 445 263,201175

1 Didzis Zariņš М Мастера 40-49(40-49) 140+ 158,6 170 180 - - 180 320 350 370 - 370 550 301,903997

1 Valentins Morozovs М Открытая 82,5 82,35 182,5 190 195 - 190 235 245 255 - 255 445 298,433978

1 Romans Kondratjevs М Открытая 110 109,65 145 150 155 - 150 250 262,5 275 - 275 425 250,355163

2 Vilmars Bravackis М Открытая 110 104,65 180 190 200 - 190 55 - - - 55 245 146,573019

1 Dmitrijs Golasko М Открытая 125 115,3 170 180 187,5 - 187,5 290 310 317,5 - 317,5 505 293,227439
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25.07.2026 Jūrmala
Strict curl for biceps

Place Name Surname Sex Division Weight category Body category b1 b2 b3 b4(R) bicep curls Total Coefficient

1 Rūta Sadkovskė Ж M1 67,5 63,9 30 32,5 35 - 35 35 37,188853

2 Karina Kutakova Ж M1 67,5 63,5 27,5 27,5 32 - 32 32 34,162106

1 Jelena Bemberga Ж M2 67,5 66,45 27,5 30 30 - 30 30 30,967309

1 Sintija Knutova-Ozerova Ж Open 60 57,5 20 25 27,5 - 27,5 27,5 31,693335

1 Justina Kozlovskaja Ж Open 67,5 67,2 42,5 44 45 46 45 45 46,075175

1 Jelena Larionova Ж Open 48 47,45 17,5 20 22,5 - 22,5 22,5 30,05186

1 Evaldas Černiauskas М M1 100 91,8 60 70 75 - 75 75 47,409549

2 Viesturs Eidemanis М M1 100 91,3 60 65 - - 65 65 41,198537

3 Denis Sadkovskij М M1 100 98,3 60 65 67,5 - 65 65 39,836206

1 Andrejs Blohins М M1 125 114 65 75 80 - 80 80 46,593984

1 Ernestas Vingelis М Open 82,5 81,8 65 70 70 - 70 70 47,135126

1 Jaroslavs Matjuhins М Open 90 86,45 77,5 80 80 - 80 80 52,17137

2 Marijonas Mackonis М Open 90 86,1 70 75 77,5 - 75 75 49,020411

1 Gintararas Kunigenas М Open 100 95,15 65 70 70 - 70 70 43,51097

1 Timurs Balakans М Youth (14 - 16) 67,5 66,9 43 47,5 50 52,5 50 50 38,828669
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