APSTIPRINU
WRPF Latvija prezidente:
Karina BagaZkova

Riga, 2026. gada 25. janvari

NOLIKUMS

WRPF LATVIJA atklatais Nacionalais ¢empionats “Baltic Cup” triscina, push&pull, svaru stiena spieSana gulus,
vilkme un strict biceps curl virieSiem un sievietém.

1. Mérki un uzdevumi:

- stiprako sportistu noteikSana, sporta kvalifikacijas normu pieskirSana lidz Sporta meistarem ieskaitot;
- Latvijas sportistu apvienoSana, komandu vienota gara veido$ana;

- spéka sporta veidu popularizéSana starp jaunieSiem un citdm vecuma grupam;

- spéka sporta veidu popularizéSana starp virieSiem un sievietém;

- stiprakas komandas noteikSana;

- veidot prestizu priekSstatu par nodarbo8anos ar sportu.

2. Vieta un datums:

1) Riga, Udens iela 16 (K&N Performance, CrossFit Riga), Latvija, 2026. gada 28-29.marta.

2) Sportisti, kuri vélas pieteikties un startét aizpilda elektronisku pieteikumu un nosiita to lldz 2026. gada 13. mar-
tam. Pieteikumus var aizpildit WRPF Latvija oficidlaja majas lapa:

https://wrpf-latvia.net/registration.html

3) Svérsanas un startu saraksts tiks sastadits un publicéts nemot véra sanemtus pieteikumus sacensibam un bds
pieejams no 22.03.2026. Publikacija tiks veikta WRPF Latvija oficialaja majas lapa:
https://wrpf-latvia.net/galvena.html

4) Gadijuma, ka sportists vélas izpildit WRPF Latvija rekordu, pieteikuma forma par to pazino atseviski .

3. Sacensibu programma:
WRPF Latvija triscina, push&pull, svaru stiena spiesana gulus, vilkme un strict biceps curl.

4. Reglaments un tiesnesi:

1) Sacensibas tiek rikotas péc WRPF tehniskiem noteikumiem. lepazities ar noteikumiem var WRPF majas lapa:
https://wrpf-latvia.net/galvena.html

2) Sacensibas tiek rikotas sekojosas disciplinas:
- spéka triscina (powerlifting);

- spéka divcina (push&pull);

- svaru stiena spieSana gulus;

- vilkkme;

- strict biceps curl.



3) Sportisti WRPF versija var startét vairakas disciplinas: triscina (powerlifting), spéka divcina (push&pull), svaru
stiena spieSana gulus, vilkme, strict biceps curl maksajot dalibas naudu par disciplinu kura vélas startét.
Triscina/spéka divcina izpilditie raditaji var tikt ieskaittti citds disciplinds (spéka divcind un/vai svaru stiena
spieSana gulus un/vai vilkmé) veicot atbilstoSu daltbas naudas apmaksu par katru disciplinu.

4) Sacensibas organizé “WRPF Latvija”
Sacensibu galvenais tiesnesis Karina Bagazkova
Sacensibu sekretars Olga Filipova

Diktors, hronometrists Vitalijs BagaZkovs

5. Sacensibu dalibnieki:

1) Piedaltties sacensibas tiek pielaisti sportisti no visiem pasaules redgioniem, kas sasniegusi 14 gadu vecumu.
Dalibnieki, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu, tiek pielaisti uz sacensibam tikai treneru vai vecaku pavadiba vai
likumusku péarstavju pavadiba. PiekriSanu par sportista, kas nav sasniedzis 18 gadu vecumu, piedaliS8anos
sacensibas var ieladét un aizpildit péc sekojosas adreses: https://wrpf-latvia.net/galvena.html Aizpildita piekrisana
tiek iesniegta veicot sportistu sverSanu pirms sacensibam.

2) Sportisti sacentisies sekojoSas svara kategorijas:

- VirieSi

52,0 kg — svara kategorija zem 52,00kg;

56,0 kg —no 52,01 Iidz 56,00 kg;

60,0 kg — no 56,01 Iidz 60,00 kg;

67,5 kg — no 60,01 Iidz 67,50 kg;

75,0 kg — no 67,51 Iidz 75,00 kg;

82,5 kg — no 75,01 Iidz 82,50 kg;

90,0 kg — no 82,51 Iidz 90,00 kg;

100,0 kg — no 90,01 Iidz 100,00 kg;

110,0 kg — no 100,01 Iidz 110,00 kg;

125,0 kg — no 110,01 Iidz 125,00 kg;

140,0 kg — no 125,01 Iidz 140,00kg;

Virs 140,0 kg -no 140,01 kg un vairak bez ierobezojumiem.

- Sievietes

44.0 kg — svara kategorija [1dz 44,00 kg;

48,0 kg —no 44,01 Iidz 48,00 kg;

52,0 kg — no 48,01 Iidz 52,00 kg;

56,0 kg — no 52,01 Iidz 56,00 kg;

60,0 kg — no 56,01 Iidz 60,00 kg;

67,5 kg — no 60,01 Iidz 67,50 kg;

75,0 kg — no 67,51 Iidz 75,00 kg;

82,5 kg — no 75,01 lidz 82,50 kg;

90,0 kg — no 82,51 Iidz 90,00 kg;

Virs 90,0 kg — no 90,01 kg un vairak bez ierobezojumiem.

3) Sportistu ekipéjumam un apgérbam ir jaatbilst tehniskdm WRPF prasibam ( https://wrpf-latvia.net/galvena.html).
Dalbnieki, kas neizpildis prasibas pret apgerba formu un ekip&jumu, uz sacensibam netiek pielaisti.

4) Sacensibas piedalas visi oficiali pieteikuSies dalibnieki, kuri pasi pieteicas sacensibam, vai kuru parstavji ir
izradijusi sportistu véléSanos startét Sajas sacensibas.

5) Sacensibu dalibnieki starté elastigajos triko, vai specialajos pauerliftinga triko, spieSanas kreklos un vien-
krasainos T — kreklos. Drikst pielietot roku, kaju saites, celu elastigas aizsargas (klasiska devizija celu saites, bez-
ekipéjuma devizija ir atlauts izmantot celu aizsargas) un jostas. Aizliegts startét ar T — krekliem, kuriem ir nogrieztas
piedurknes I1dz plecam. Dalibniekiem aizliegts izmantot jebkuru powerliftinga versiju ekip&jumu.

6) Sacensibas drikst piedalities sportisti, kuri péc religiskiem uzskatiem lieto noségtu sporta apgerbu (noségtas
kajas ldz potites locitavai, noségtas rokas I1dz plaukstas locitavai, noségta galva). Apgérbam ir jabat elastigam un




apspilétam.

7) SvérSanas laika sportisti uzrdda sacensibu galvenajam tiesnesim sacensibas izmantojamas roku, kaju saites,
celu elastigas aizsargas un jostas, ka art triko un Sortus.

8) Sacensibu atklaSanas un nosléguma paradé sportisti iziet sporta formas.

9) Atlauts sportistu apgérba veids apbalvo$anas ceremonija - sporta kostims vai sacensibu triko, sporta krekls,
sporta apavi. Visiem sportista apgerbu elementiem ir jabat tiriem un kartigiem.

10) Nav atlauta un nav pienémama uz sportistu apgérbiem apvainojo$o uzrakstu, logo un amblemu izmantos$ana.

6. Ligums par piedaliSanos sacensibas

1) Sportists veicot sver§anas un registracijas proceduru, obligati paraksta pieteikuma kartinu, kura tiek pielidzinata
Ligumam par piedaliSanos sacensibas, kas tiek noslégts starp sportistu un organizétaju.

2) Parakstot pieteikuma kartinu, sportists piekrit T nolikuma minétiem noteikumiem, ka arf tehniskiem WRPF
sacensibu rikoSanas noteikumiem, kas tika pienemti pirms sacensibam un publiskoti majas lapa.

3) Visi sportisti, kas piedalas sacensibas piedalas apzinoties traumésanas risku un sacensibu laika var iegit
traumu. Juridiskas personas (organizacijas) un fiziskas personas, kuras nosita sportistus uz sacensibam uzne-
mas pilnigu atbildibu par startéjoSo sportistu veselibas stavokli sacensibu laika. Sacensibu organizetaji nenes
jebkadu atbildibu par sportistu veselibas stavokli, ka art par riskiem, kas tiek saistiti ar traumam.

4) Sportists piedaloties sacensibas, saprot un atzist, ka vinam bis maksimalais fiziskais un emocionalais sasprin-
dzinajums, kas var izraisit traumas iegisanas risku. Sportists pienem visas riskus, kas ir saistiti ar minéto un nes
visu atbildibu par jebk&adam traumam, kas vinam ir zinami, vai nav zinami, kuras sportists var iegat.

5) Sportists apzinas, ka vins ir atbildigs par savas veselibas kontroli pirms piedaliSanos sacensibas, tada veida
apstiprina, ka ir veicis regularu uzraudzibu no arstniecibas personam, ka sportistam nav mediciniska aizlieguma
piedalities sacensibas, I1dz ar to sportists ir atbildigs par savas veselibas apdroSina8anu sacensibu rikoSanas
perioda.

6) Sportists piedaloties sacensibas apzinati atsakas no jebkadam pretenzijam, gadijuma, ja tiek iegita trauma
Sajas sacensibas, attieciba pret sacensibu organizétajiem, telpu 1pasnieku, amatpersonam, sacensibu rikotaja
apzinatam personam, asistentiem, visu apkalpojoSu personalu un citam personam, kas tika aicinati piedalities
sacensibu rikoSana.

7) Sportists labpratigi apmaksa dalibas maksu, kura tiks novirzita sacensibas izdevumu segS$anai, balvu un ap-
balvoSanas atribitikas izgatavoSanai, ka arT citu izdevumu segSanai, kas saistiti ar sporta pasakuma rikosanu.

8) Komandéjuma izdevumus, kas saistiti ar sportista izvietoSanu viesnica, sportistu un to treneru édinasanu sedz
pasi treneri un sportisti.

9) Sportists ir iepazinies ar minéto nolikumu un pilntba apzinas ta saturu.

10) Sportists labpratigi piekrit pienemt visus Saja nolikuma minétos nosacijumus un apstiprina to ar parakstu
sacensibu diena veicot registréSanos sacensibam.

11) Sacensibas ir aizliegts startét sportistiem apreibinoso vielu iedarbiba.

7. Sacensibu vingrindjumu izpildes noteikumi

1) Sportists uz piegajienu iziet péc diktora mutiskas atlaujas, diktors atrodas preti gridai, kur tiks veikta vin-
grindjuma izpilde. Diktora pienakumos ietilpst veikt pieteikta svara parbaudi, s€koSana vingringjuma izpildes
laikam, vingrinajuma rezultata regdistracija un pieteikta svara registracija skaitli$anas sistéma.

2) Sportistam viena piegajiena izpildei tiek dota viena mindte, iznémuma gadijuma ar tiesnesu kolégijas atlauju,
laika limits var tikt pagarinats.

3) Nakamo piegajiena svaru sportistam piesaka treneris vai asistents, speciali tam noradita vieta un veida.
Nakamo piegajiena svaru piesaka diktoram.

4) Ar WRPF spéka triscinas, spéka divcinas, svaru stiena spieSana gulus, vilkmes un strict biceps curl sacensibu
vingrindjumu izpildes notekumiem var iepazities WRPF Latvija majas lapa: https://wrpf-latvia.net/galvena.html

5) Visu sacensibu vingrindjumu izpildes laika un visu sacensibu laika visiem sacensibu dalibniekiem (sportistiem,
treneriem, sportistu aizbildniem, organizétajiem, viesiem, skatitajiem u.c. iesaistitdam perosonam) ir jaievero tikas
un morales normas.

8. Vertésanas procediira
1) Par uzvarétaju spéka triscina, spéka divcina (push&pull) klist sportists, kas savaca lielaku kilogramu summu,



kas tika savakti tris un attiecigi divu vingringjumu izpildes rezultata. Par uzvarétaju svaru stiena spieSana gulus,
vilkmé un strict biceps curl klUst sportists, kas ievaks lielaku kilogramu skaitu, kas tiks savakti viena vingringjuma
izpildes rezultata. Summa tiek ieskaititi labakie svara méginajumi, kurus uzradija sportists uz gridas un kas tika
ieskaittti no tiesneSu puses. Paréjie sportisti nak dilstoda kartiba, kas tiek pamatoti ar ievakto summu. Tie sportisti,
kas uzradija nulles rezultatu viena no vingrindjumiem, tiek izslégti no sacensibam.

2) Sportisti, kas ienéma pirmas tris vietas sava vecuma un svara kategorija, tiek apbalvoti ar ekskluzivam
medalam un diplomiem.

3) Tiek noteiktas sekojoSas vecuma grupas:

- jaunieSi no 14g.v.-19g.v.;

- juniori no 20g.v. - 23g.v;

- open no 249.v.-399.v.;

- masteri1: no 40g.v.-49g.v.

- masteri2: no 50g.v.-59g.v.

- masteri3: no 60g.v.-69g.v.

- masteri4: no 70g.v.-79g.v.

-masteri5: no 80g.v. un vecaki.

4) Ir atlauts sekojosam vecuma grupam: jauniesi, juniori, masteri savus sporta raditajus ieskaitit vecuma grupa
“open”.

5) Tris labakie sportisti absolataja vertéjuma spéka triscina, divcina (push&pull), svara stiena spieSana gulus un
vilkmé jaunieSiem, junioriem, open un masteri tiks noteikti péc Vilksa formulas un apbalvoti ar kausiem. Apbal-
voSana tiks veikta virieSiem un sievietem. Tris labakie sportisti absolitaja vertéjuma strict biceps curl jaunieSiem,
junioriem, open un masteri tiks noteikti pec Glossbrenner formulas un apbalvoti ar kausiem.

Katra vecuma grupa ir kvorums, virieSiem kvorums ir 7 (septini) atléti, sievietém kvorums 5 (pieci) atléti (atléti, kas
pabeidza sacensibas ar nulles rezultatu absoldtaja vértéjuma nepiedalas).

6) Komandu cina ar kausiem tiks apbalvotas tris labakas komandas, kas ieguva labaku rezultatu visu vin-
grindjumu izpildes kopskaita.

7) Sportistu skaits komandas nav ierobezots, bet to skaits nedrikst bat mazaks par 5 (pieciem) cilvékiem. Katrai
komandai ir noziméts parstavis.

8) Visiem atlétiem ir japiedalas apbalvoSanas ceremonija, pretéja gadijuma netiek garantéta balvas izsniegSana.

9. Dalibas maksa

1) Dalibas maksa ir sportista vai vina vecaka, vai vina aizbildna labpratiga materiala daliba.

2) Dalibas maksa I1dz 13.03.2025. spéka triscina tiek noteikta 50 EUR (piecdesmit euro un nulle centi), spéka
divcina 40EUR (Cetrdesmit euro un nulle centi), paréjas disciplinas ir noteikta 35EUR (trisdesmit pieci euro un
nulle centi) apmeéra.

3) Sportisti vecuma grupa no 14 g.v. Iidz 18 g.v., veterani vecuma grupa no 60 g.v. un vecaki, sportisti ar ipasSiem
fiziskiem ierobezojumiem (pirmas un otras grupas invalidi) veic dalibas maksas apmaksu 30 EUR (trisdesmit
euro un nulle centi) apméra. Minétie atvieglojumi tiek pieméroti iesniedzot attiecigu apliecinoSu dokumentu.
Gadijuma, ja Saja punktad minétie sportisti piesakas vairakam nominacijam dalibas maksa tiek noteikta vienada.
4) Gadijuma, ja sportistam sacensibu diena ir dzimSanas diena, dalibas maksa vienai disciplinai netiek
piemérota. Katrai nakamai disciplinai tiek piemérota Nolikuma 9.2., vai attiecigi 9.3. punktd minéta dalibas
maksa. Minétie atvieglojumi tiek pieméroti iesniedzot attiecigu apliecinoSu dokumentu.

5) Dalibas maksas apmaksa tiek veikta uz sekojosiem rekvizitiem:

“Latvijas SievieSu Spéka Sporta Federacija”

LV47HABA0551034343088

Maksajuma mérkis: dalitbas maksa, daltbnieka Vards un Uzvards.

6) Ja dalibas maksas apmaksa tiek veikta skaidra nauda sportista registracijas bridr tiek noteikts sekojo$s dalibas
maksas apmers:

spéka triscina tiek noteikta 60EUR (seSdesmit euro un nulle centi), spéka divcinad 50EUR (piecdesmit euro un
nulle centi), paréjas disciplinas ir noteikta 40EUR (Cetrdesmit euro un nulle centi) apméra.

7) Sportisti vecuma grupa no 14 g.v. lidz 18 g.v., veterani vecuma grupa no 60 g.v. un vecaki, sportisti ar ipasiem
fiziskiem ierobezojumiem (pirmas un otras grupas invalidi) veic dalibas maksas apmaksu 30 EUR (trisdesmit
euro un nulle centi) apméra. Minétie atvieglojumi tiek pieméroti iesniedzot attiecigu apliecinoSu dokumentu.
Gadijuma, ja Saja punktad minétie sportisti piesakas vairakam nominacijam dalibas maksa tiek noteikta vienada.
8) Gadijuma, ja sportistam sacensibu diena ir dzim$anas diena, dalibas maksa vienai disciplinai netiek



piemérota. Katrai nakamai disciplinai tiek piemérota Nolikuma 9.6., vai attiecigi 9.7. punktd minéta dalibas
maksa. Minétie atvieglojumi tiek pieméroti iesniedzot attiecigu apliecinoSu dokumentu.

9) Sacensibu viesi apmaksa ieejas maksu 5EUR (pieci euro un nulle centi) apméra. leejas apmaksu veicot pirms
sacensibam vai skaidra nauda sacensibu diena. Atvieglojumi tiek pieméroti - brivbilete bérniem lidz 18.g.v.,
vecuma grupa no 60 g.v. un vecaki, sportisti ar pasiem fiziskiem ierobezojumiem (pirmas un otras grupas in-
validi). Minétie atvieglojumi tiek pieméroti iesniedzot attiecigu apliecinoSu dokumentu.

Apmaksa tiek veikta uz sekojosiem rekvizitiem:

“Latvijas SievieSu Spéka Sporta Federacija”

LV47HABA0551034343088

Maksajuma mérkis: Sacensibu viesis.

10) Sportista treneri ir atbrivoti to ieejas maksas apmaksas. Uz vienu atlétu nedrikst bt vairak par vienu treneri.
11) Visus izdevumus, kas saisttti ar sportista vai vina kamandas parstavja komand&jumu, ka arT dalibas maksu
sedz organizacija (juridiska persona) vai pats sacensibu dalibnieks, vai vina vecaks, vai vina aizbildnis.

10.Parejie nosacijumi

1) Sacensibu organizétajs informé& un apnemas, ka visi personiski dati, kas tiks iegati sacensibu organizacijas un
norises procesa tiks apstradati tikai un vienigi veiksmigai secensibu norisei.

2) Sacensibu norises laika tiks veikta fotograféSana un video filmésana.

Patiesa ciena,

WRPF Latvijal
Veiksmigus startus!



